
Curriculum Vitae  
 
Persoonlijke gegevens 
  
Naam:   Anouk Helmers 
Adres:   Geuzenstraat 55-III  

  1056 KB Amsterdam 
Telefoon:  06 – 193 54 200 
E-mail:   anoukhelmers@me.com 
Geboortedatum:  2 januari 1977  
Geboorteplaats:  Amsterdam 
Nationaliteit:  Nederlandse 
Rijbewijs:  Rijbewijs B, in bezit van auto 
 
Profiel 
  
Door mijn jarenlange ervaring en gestructureerde en perfectionistische karakter omschrijf ik 
mezelf als een ‘project professional’. Breed inzetbaar als projectmanager, accountmanager of 
account director in de reclame- of marketing-branche, maar ook als communicatieadviseur, 
campagneleider, project- of operationeel manager binnen elk denkbaar ander bedrijf. Ik ben een 
harde werker, stressbestendig, eerlijk en loyaal, en met deze eigenschappen voltooi ik projecten 
binnen de gestelde tijd en het gegeven budget. En vrijwel niets is onmogelijk!  
 
Werkervaring 
 
2015 – heden  Freelance project professional | Echt Anouk, Amsterdam 
Projecten (o.a.):  •  Project management New Amsterdam (reclamebureau); project   

     management op diverse projecten van Nationale-Nederlanden & 
     Atradius. 

  •  Vrijwilligerscoördinatie bij Friendly Fire (festivalorganisatie);     
     coördineren vrijwilligers in gehele productie (opbouw, festival,     
     afbouw) van Best Kept Secret festival 2015 en Indian Summer     
     Festival 2015. 

  •  Evenement organisatie Marvin & Miles (sport activatie bureau);   
     organisatie Volvo Jong Oranje workshops 2015.  

  •  Project management Open Now (reclamebureau); begeleiden     
     naamswijziging (o.a. coördineren van aanpassing huisstijl items,   
     mailings naar klanten & relaties). 

 
2012 – 2014  Manager Operations & Finance | Neurensics, Amsterdam 
Taken:   •  Verantwoordelijk voor backoffice, o.a. het opstellen van offertes en 
       contracten, controleren van rapporten, opmaken van facturen,  
       personeelsadministratie, efficiëntie en verbetering van interne  
       organisatieprocessen. 
   •  Begeleiding onderzoekers en onderzoeksassistenten. 

•  Verantwoordelijk voor financiële administratie, analyse, rapportage en  
    aansturen boekhouder/accountant. 

   •  Initiële functie was het opstarten van het nieuwe bedrijf, zowel  
       bedrijfsmatige en juridische zaken als het vormgeven en verbeteren 
       van organisatieprocessen. 
   •  Internationale uitbreiding, inclusief bedrijfsmatige en juridische  
       aspecten in buitenland. 
 
2008 – 2011  Account director / Manager Operations | laMarque, Amsterdam 
Taken:   •  Eindverantwoordelijk voor alle producties in kwalitatieve,  

      kwantitatieve en financiële zin. 
   •  Sturen, trainen en coachen van project- & accountmanagers. 
   •  Opstarten accounts en uitvoeren complexe projecten. 



   •  Bijstaan directie in new business en verkoop. 
   •  Aanspreekpunt voor klanten bij vragen en problemen. 
 
2003 – 2008  Accountmanager | laMarque, Amsterdam 
Taken:   •  Verantwoordelijk voor totstandkoming van communicatieprojecten, 
       de ontwikkeling, budgettering en verkoop ervan voor geselecteerd 
       aantal eigen klanten. 
   •  Briefen van creatie, studio en derden op conceptniveau. 
   •  Geven en bevestigen van opdrachten, controleren voortgang en  
       winstgevendheid.  
   •  Ondersteuning klant en account directors op strategische en  
       tactische zaken, mediaplanning, budget forecast, realisatie ervan 
       en proactief advies. 
   •  Ondersteuning en begeleiding van projectmanagers. 
 
2000 – 2003  Projectmanager | laMarque, Amsterdam 
Taken:   •  Verantwoordelijk voor totstandkoming van communicatieprojecten, 
       administratie, begroting en winstgevendheid van geselecteerd aantal 
       eigen projecten. 

•  Ondersteuning klant, account manager en director op productie-
     technisch vlak, en op media-executie, financiële en planning zaken. 

•  Geven en bevestigen van opdrachten aan creatie, studio en derden 
     op productieniveau. 

 
1999 – 2000  Tekstschrijver/DTP’er | Uitgeverij Mobilia/Triade, Amsterdam 
Taken:   •  Redactionele werkzaamheden voor vakbladen, o.a. persberichten 
       omzetten in artikelen, artikelen schrijven van evenementen/beurzen. 
   •  Opmaak van vakbladen, op basis van vaststaande vormgeving.  
 
Opleidingen 
 
1996 – 2000 Voorlichting, Publiciteit & Informatie | Hogeschool Holland, Diemen 

Diploma behaald, vergelijkbaar met HBO Communicatie 
 
1995 – 1996 Propedeutisch jaar | Vrije Hogeschool, Driebergen 

Eenjarige opleiding voor zelfontplooiing, d.m.v. creatieve en filosofische 
vakken 

 
1989 – 1995 VWO | Sint Nicolaaslyceum, Amsterdam 

Diploma behaald in vakken: Nederlands, Engels, Frans, Duits, 
Wiskunde A, Economie I, Aardrijkskunde 

 
Nevenactiviteiten 
 
2015 – heden  Voorzitter Lustrumcommissie | Hockeyvereniging Abcoude, Abcoude  
 
2014 – heden  Voorzitter Bestuur | VvE Geuzenhof II, Amsterdam (226 woningen) 
 
2007 – 2009  Bestuurslid Bar & Evenementen | Hockeyvereniging Abcoude 
 
1993 – 1999  Vrijwilligerswerk | Openbaar Jongeren Centrum The Tumult, Abcoude 
 
  



Vaardigheden en competenties 
 
Computervaardigheden 
Zeer ervaren met: MS Word, Excel, PowerPoint, Pages, Keynote 
Ervaren met:  Adobe Photoshop, Wordpress 
Kan werken met: Adobe InDesign, Adobe Illustrator 
 
Taalvaardigheden 
Nederlands (moedertaal): Mondeling uitstekend | Schriftelijk uitstekend 
Engels:   Mondeling goed | Schriftelijk goed 
Duits:   Mondeling redelijk | Schriftelijk redelijk 
Frans:   Mondeling redelijk | Schriftelijk redelijk 
 
Interesses en hobby’s 
 
Hockey, golf, reizen, lezen, concerten bezoeken 
 
Referenties 
 
Referenties op aanvraag 
 


